? Metges de
Catalunya

DE:

(Nom i cognoms, categoria professional i servei i/o centre):

A:

(Direccio del servei i/o del centre. Afegir sempre Direccié de Recursos Humans de I'empresa
en questio)

La situacié en la qual els facultatius/ves de la sanitat a Catalunya estem desenvolupant la
nostra feina, ha esdevingut totalment insostenible i volem deixar constancia que, any rere any,
la realitzacié de la nostra jornada ordinaria, més l'atencié continuada que se’ns programa
(deixant de banda la cobertura de possibles imprevistos del personal del servei) i I'activitat
extraordinaria que realitzem, comunament entesa com “peonades/doblatges”, sobrepassa el
maxim de la jornada que estem obligats a portar a terme anualment.

En aquest sentit, i REQUEREIXO:

Que em sigui entregat el meu calendari laboral individualitzat per al 2022, en qué es
reflecteixin totes les hores de la meva jornada de treball

Aixi mateix, i tenint en compte que en el meu cas concret la meva jornada de treball fins ara
no ultrapassa el nombre maxim d’hores que s’estipula per conveni i/o llei, MANIFESTO el meu
absolut suport a totes aquelles companyes i companys que, degut a la situacié en que es
troben actualment, hagin decidit posar limits a la seva dedicacio pel que fa al nombre total
d’hores de treball i exigim de les administracions que procedeixin a respectar el dret
inalienable al descans de les meves companyes i companys.

Signat
Nom i cognoms:
DNI:

Data:
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