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Los menores de cuatrp años, los principales afectados por la gripe

Ocupación del espacio litoral en Altea (Alicante)

A. CERRILLO Barcelona

El Gobierno estudia prorrogar el
plazo que tienen las concesiones
temporales con las que excep-
cionalmente se puede ocupar el
espacio público en la primera lí-
nea de mar; y, además, quiere
que los títulos de concesión tam-
bién se puedan vender. Estas son
algunas de las medidas que pre-
para en la reforma de la ley de
Costas.
La actual legislación persigue

liberar las franjas costeras de do-
minio público que se ha ido defi-
niendo con los deslindes. Pero el
cambio que prepara el Gobierno
frenará estos procesos, al alargar
la plazos legales para seguir ocu-

pando estas zonas; que, en teoría,
deben ser desalojadas.
Ahora, los dueños de edifica-

ciones que fueron construidas le-
galmente en primera línea de cos-
ta (pero que se han visto afecta-
dos luego por los deslindes) sólo
pueden permanecer en el lugar
con una concesión de uso tempo-
ral de 30 años, prorrogable por
otros 30 años. Pero esta precaria
situación disgusta a los afecta-
dos. Propietarios de viviendas,
hoteles y otras actividades (polí-
gonos industriales, acuiculto-
res...) han presionado para cam-
biar la ley. Y en defensa de ellos
habló elmiércoles elministroMi-
guel Arias Cañete: “¿Saben uste-
des que a partir de 2018 comenza-
rán a expirar los plazos concesio-
nales de 30 años previstos en la
ley? Creo que es el momento de
abordar esta situación, fortale-
ciendo la seguridad jurídica y re-
duciendo una conflictividad que,
de otra manera, sería inevitable”,

declaró el ministro. Ecologistas
en Acción, opinó en cambio, que
alargar las concesiones es “la an-
tesala de la privatización del lito-
ral, algo que contradice el espíri-
tu inicial de la ley de Costas que
garantiza el disfrute de las ribe-
ras delmar”, declaróNataliaMar-
tín, de Ecologistas en Acción.
Asimismo, la reforma de la ley

de Responsabilidad Medioam-
biental –anunciada por Arias Ca-
ñete– fue critica por la organiza-
ción conservacionista WWF. Es-
ta reforma reducirá el alcance de
las garantías financieras con las
que las empresas deberán hacer
frente a un siniestro en caso de
accidente grave.Mientras, el pre-
sidente de laGeneralitat valencia-
na, Alberto Fabra, expresó su sa-
tisfacciónpor la próxima elabora-
ción del nuevo Plan Hidrológico
Nacional, mientras que el gobier-
no catalán guarda silencio, condi-
cionadopor el actual contexto po-
lítico.c
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2012: INICIO DE LA EPIDEMIA DE GRIPE
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En Catalunya ya hay oficialmen-
te epidemia de gripe estacional,
la que toca, al alcanzar los 130 in-
fectados por cada 100.000 habi-
tantes. En el conjunto de España
la cifra es un poco más elevada,
196 casos por 100.000. Este año
va con cierto retraso, en conso-
nancia con el bajón de las tempe-
raturas.
El listón epidémico es 100 en-

fermos por 100.000 habitantes y
en las últimas semanas se detecta-
ba un tímido ascenso que ya ha
superado la barrera y ha acelera-
do el ritmo: el incremento en una
semana ha sido del 41%. Aunque
en las consultas de asistencia pri-
maria no se note en exceso: son
más visibles demomento las afec-
ciones digestivas (los llamados vi-
rus intestinales) que la gripe.
Sólo se ha detectado un caso

grave esta semana, en un niño de
4 años no vacunado, que enfer-
mó con uno de los virus habitua-
les en cada epidemia de gripe, el

B, y que tuvo que pasar tres días
en el hospital. Desde octubre,
que es cuando se empieza a vigi-
lar, se han registrado dos casos
graves que necesitaron hospitali-
zación. En el resto de España se
han contabilizado 81 casos gra-
ves hospitalizados en un total de
once comunidades autónomas.
Desde el punto de vista epide-

miológico es una buena señal que
sean pocos esos casos graves y
que además respondan bien a los
tratamientos. La situación en el
2009 fue especialmente compli-
cada, entre otras razones porque
los casos graves eranmuy graves,
en edades no típicamente de ries-
go y respondían mal a los trata-
mientos. Por eso es un indicador
de que no se ha de esperar una
epidemia difícil, sino probable-
mente leve.
Aunque el aumento de gripe es

general en todos los grupos de
edad, son los menores entre 5 y
14 años y los mayores de 65 los
que más están enfermando esta
semana.
Según el informe PIDIRAC,

que controla a través de mues-
tras de virus y de médicos de fa-
milia centinela las infecciones res-
piratorias que se producen cada
semana en Catalunya, este año
los virus que circulan no inclu-
yen apenas al llamado virus de la
gripe A de la pandemia del 2009
–oficialmente el A (H1N)–.
El que está más presente hasta

ahora es el A (H3N2), “que ya ha-
ce cuatro o cinco años que circu-
la y que es uno de los que compo-
ne la vacuna de este año y del an-

terior, por lo que hay mucha po-
blación inmunizada y, sobre to-
do, estámuy bien protegida la po-
blación con mayor riesgo ante la
gripe”, explica el epidemiólogo
del hospital Clínic y experto en
gripe, Antoni Trilla. El 20% de la
población está considerada de
riesgo y entre el 60 y el 70% de
ella se vacuna.
“Lo cierto es que circulan si-

multáneamente varias especies
de virus respiratorios, lo que com-
plica un poco la interpretación

de los datos de vigilancia epide-
miológica”, admite Trilla. “Hay
mucho resfriado común, causado
por otros virus no gripales, que
en ocasiones resulta difícil distin-
guir clínicamente de la gripe”.
“Lamala noticia”, indica el epi-

demiólogo, “es la entrada de frío
que además es seco, lo que pro-
porciona las mejores condicio-
nes para la persistencia del virus
gripal”. La gripe se contagia a tra-
vés del aerosol de los estornudos,
las toses o simplemente al hablar.
Si haymucha humedad, las partí-
culas que cargan con los virus pe-
sanmás y caen al suelo. Estánme-
nos tiempo disponibles en el aire
y, por lo tanto, se contagian me-
nos. “Habrá que abrigarse sin ol-
vidarse de ventilar las estancias”,
recuerda el doctor Trilla.
El patrón de la gripe de este

año es muy similar en toda Euro-
pa. En Estados Unidos la propa-
gación va un poco más lenta que

aquí, pero conun comportamien-
to muy parecido: pocos casos,
ninguna sorpresa en cuanto a los
virus circulantes y predominio
del virus A (H3N2), un tipo con
un comportamiento más clásico
que el de la pandemia del 2009,
porque tiene como blancos prin-
cipales de su ataque a ancianos y
personas con enfermedad de ba-
se grave.
En cuanto a la vacunación en-

tre los sanitarios, una de las fuen-
tes de trasmisión entre pacientes
de riesgo, este año se ha detecta-
do cierto descenso (en torno al
35%). Desde revistas médicas co-
mo el New England of Medicine,
se insiste en que la escasa vacuna-
ción entre los profesionales, no
sólo de la gripe, puede estar influ-
yendo en que aumente el número
de familias que rechaza las vacu-
nas. La consecuencia de esta acti-
tud es una cobertura de vacunas
frente a enfermedades infeccio-
sas como el sarampión o la tosfe-
rina en retroceso. En California
se detecta un aumento de los ca-
sos de tosferina y en Francia se
ha registrado un incremento no-
table del sarampión.c
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Los virus que circulan este año casi no incluyen al de la pandemia del 2009

La propagación se
ha acelerado con el
frío y en una semana
ha subido un 41% el
número de enfermos
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